FASGOLF

— trdna som de bdsta

Lars Hagglund, pro hos Orkelljunga GK har tillsammans
med fystranaren Anders Lindsjé och naprapaten Robert
Moller skapat konceptet fasgolf. Fasgolf star for funktionell
anpassad rorelsestyrka for golf. Traningskonceptet hjalper
golfare att sld bollen battre genom att utveckla golfsvingen
tillsammans med fysisk traning.

De tre bakom konceptet &r alla framgangsrika inom sina respektive om-
raden. Lars Hagglund &r ansvarig for teknikndtverket i Svenska Golffor-
bundet, Anders Lindsjo ar resursperson for Sveriges Olympiska Kommitté
nar det géller explosiv traning och Robert Moller har i manga ar arbetat
som naprapat med idrottsinriktning, bland annat med Djurgardens hock-
eylag. Att sammanfora deras kompetenser var en riktig lycktraff — och det
ar de langtifrdn ensamma om att tycka.

- PGA tycker att det hér &r valdigt intressant. Vi héller kontinuerligt
forelasningar for dem om fasgolf, sager Lars Hagglund.

Stort intresse fran PGA

Intresset inom PGA &r stort och begreppet fasgolf finns med bade i de-
ras grundutbildning for tranare och i vidaretranarutbildningen. Framover
kommer dven specialtranarutbildningen att innefatta fasgolf.

Fasgolfsprojektet anvander sig av trions olika kompetenser pa ett bra
satt. Robert Moller behandlar och férebygger problem i kroppens rorelse,
Anders Lindsjo okar effekt i rorelsen medan Lars Hagglund koncentrerar
sig pa att forbattra golftekniken.

- Det ar viktigt att ha en god hallning i golfrorelsen, och det far man
genom fasgolf, séger Robert Méller.

- Dessutom far man en snygg och funktionell kropp och blir allmént
rorligare i axlar och rygg, det &r vért att poangtera, fyller Anders Lindsjo i.

- Tidigare har golf varit forknippat med strategi och kansla - nu har
fysdelen blivit sa etablerad att den &r ett maste for att kunna optimera sitt
golfspelande, sdger Lars Hagglund.

Erfarenhet fran hogsta niva
Just att alla tre har forstaelse for varandras specialomraden &r en viktig
faktor for att fasgolfen har blivit en sddan succé.

- Det ar till exempel viktigt att arbeta med terapeut som forstar idrot-
tens krav och hur ndra grdnsen man maste ligga for att bli bast. Darfor ar
det en jattevinst att ha med Robert och all hans rutin och erfarenhet fran
idrotten, sager Anders Lindsjo.

Anders Lindsjo har dven han stor erfarenhet fran idrott pa hogsta niva.
Han har i ménga ar varit landslagstyngdlyftare och har meriter fran OS i
Barcelona 1992. Nu &r han konsult at SOK och arbetar som fystranare och
fystranarutbildare — och har dven erfarenhet fran att arbeta med golfare.

- Totalt har jag hjalpt ett sjuttiotal golfare pa olika nivaer - allt fran

Skandia- till Europatour, sdger han.

Lars Hagglund och Anders Lindsjo trdffades pa ett gym i Helsingborg
1998. Lars, som arbetade pa Danmarks storsta klubb med deras elit- och
juniorsatsning, ville ha hjélp med sin och klubbens fystraning, och da var
Anders ratt man for jobbet.

- Golfanpassad fystraning var inte sa vanligt, sa jag vagade knappt
beréatta for Anders att jag var golfare, skrattar Lars Hagglund.

Tredimensionell golfakademi i USA

De bada borjade samarbeta med golf- och fystraning. Efter ett par ar dkte
Lars till Jacksonville i Florida, dar han fick arbete som instruktor pa Tom
Burnett Golf Academy - en tredimensionell golfakademi dér Lars adepter
blev béttre golfare genom teknisk, fysik och mental traning. Under tiden
som Lars var i USA fick Anders och Robert kontakt och borjade arbeta
tillsammans.

A Robert Méller gér en rérelseanalys pa Viva Schlasberg
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-Viutvecklade ett traningskoncept som var allméant inriktat pa rorelse
och styrka. Manga andra glémmer bort hallningen i rorelserna och riktar
in sig pa muskeltillvaxt istéllet. Det &r fel, sager Robert Moller.

Nér Lars Hagglund kom hem fran USA aterupptog han kontakten med
Anders Lindsjo och dennes nye samarbetsparter - Robert Moéller! Fas-
golfen var fodd.

- Halva konceptet &r att bli funktionell genom rérelse och explosiv
traning - sedan kan man specialisera sig i vilken idrott som helst, sager
Anders Lindsjo.

- Nar jag pratar med Robert och Anders undviker vi helt och héllet att
prata om muskler. Det &r rorelse det handlar om, sdger Lars Hagglund.

Stort natverk inom fasgolfen
| takt med att fasgolfen vuxit sig storre har fler och fler experter valt att
ansluta sig. Det finns nu ett antal golfinstruktorer, naprapater, fystranare
och sjukgymnaster runtom i Sverige som ar certifierade fasgolfsinstruk-
torer i sina respektive omraden.

- Jag tycker att det &r bra. Ju fler som forstar det har desto battre. Det
ar nagot som kommer att vaxa ytterligare, sager Robert Méller.

Prova pa med fyrbollen

Ett populért koncept inom fasgolfen &r den sa kallade fyrbollen. Under
en dag far nyfikna kunder en introduktion till samtliga tre stadier inom
fasgolfen. Forsta stoppet blir hos Robert Moller i Helsingborg. Han gor
en rorelseanalys och en beddmning om hur man ska ga vidare. Robert
anvander sig av en tregradig skala.

- En etta betyder att kroppsrorelsen ar oklanderlig och att det bara
ar att ga vidare till traning. Satter jag en tvaa innebar det att den 6nskade
rorelsen inte riktigt finns dar, men att den ar mojlig att trana upp. En trea
innebdr att rérelsen maste atgardas terapeutiskt innan kunden ska ga vi-
dare till tréning.

Vidare till Anders
Efter avslutat besok hos Robert bér det vidare till Anders. Han hjalper kun-
den med att utveckla sa mycket effekt som méjligt ur kroppen.

- Rent effektmassigt, fran mitt perspektiv, handlar golf om tva saker
- att sla langre och kunna trana hardare.
Anders arbetar efter ett traningsprogram baserat pa sex grundrorelser.
Dessa grundrorelser ar forutsattningen for att man ska kunna utveckla
sig — ungefdr som att man maste lara sig alfabetet for att kunna lasa och
skriva.

A Lars Hégglund pé Orkelljunga GK instruerar golfproffset
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N&r man varit i Helsingborg hos Robert och Anders dter man lunch pa

Orkelljungas fantastiska golfkrog. Efter en vilbalanserad maltid vantar

Lars med lektion nummer tre.

Med hjélp av den senaste videotekniken gors en individuell svinganalys

som tillsammans med resultaten fran Robert och Anders hjalper till att
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- Jag kan identifiera vad som kan korrigeras i svingen och anvander
dérefter beprévade 6vningar for att forbattra svingrorelsen, sager Lars
Hagglund.

Till sist far kunderna en mojlighet att praktisera dagens aktiviteter genom
att spela 18 hal pa Orkelljunga Golfklubb. Nér sista bollen rullat i koppen
ar dagen slut.

KONTAKT

Lars Hagglund
Lars Hagglund Golf Academy
Tel: 0708- 58 47 70

Rya 472, 286 91 Orkelljunga Helheten mycket uppskattad

Fyrbollen é&r alltsa ett populdrt koncept inom fasgolfen — men det gar
ocksa bra kontakta Lars, Anders och Robert var och en for sig om man vill
ha deras kompetens.

- Oftast &r det ju sa att Lars har elever som antingen behover forbat-
tra sin rorelse eller effekt, och da skickar han dem vidare till oss, sager
Anders Lindsjo
Fasgolfen har, som det tidigare har namnts, blivit mycket popular.

- Kunden uppskattar verkligen den helheten som konceptet ger. Vi
tre, med vara olika kunskapsomraden, kompletterar varandra valdigt bra,
tycker Robert Moller.

Anders Lindsjo
Anders Lindsjo Traningsutveckling
Tel: 0739-47 60 48

Robert Moller

Naprapat & Ergonomi Konsult

Tel: 0709-76 02 15

Tel: 042- 32 80 60

Rundgéngen 26, 254 52 Helsingborg

For mer information om fasgolf bes6k www.FASGOLF.com



